Tai Chi Hessisch Lichtenau

Tai Chi Chuan, die chinesische Bewegungsmeditation findet im deutschsprachigen Raum zunehmend
Verbreitung.

Langsame, weiche, flieBende Bewegungen im Einklang mit den natiirlichen Mdéglichkeiten des Korpers
fiihren zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentration und Ausdauer.

Anmeldungen u. ndhere Auskiinfte

Sigrid Sprenger

Tel 05602/4682
eMail.: sigrid (at) innovaria.de

Tai Chi Hessisch Lichtenau bei Facebook


https://www.facebook.com/Tai-Chi-Hessisch-Lichtenau-466350763424862/
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