7. Kyu

Sishi Kyu - 7. Schiilergrad

Gelber Girtel

Deutscher Jude-Bund Prifungsordnung fiir Kyu-Grade ,,Materialien fiir Multiplikatoren® , 15.11.2004

7. Kyu: gelber Giirtel
Mindestalter:
8. Lebensiahr (Jahrgan

Deutscher Judo-Bund ¢. V. Priifungsprogramm

. . seitwirts Judorolle beidseitig vorwiirts
Falitechnik riackwarts beidseiti mit Liegen-Bleiben oder
{4 Aktionen) (beidseitig) Aufstehen
Grundform der O-goshi Uki-goshi O-uchi-gari Seoivotochi
Wurftechniken (beidseitig) (beidseitig) (beidseitig)
{7 Aktionen)

Grundform der
Bodentechniken

(6 Aktioncn)

Kesa-gatame
beidseitig

Yoko-shiho-gatame
beidseitig

Tate-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame

Anwendungs-
aufgabe Stand

{2 Aktioncn)

Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Tori mit Uki-goshi oder O-goshi oder Seoi-otoshi
Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori O-uchi-gari

Anwendungs-
aufgabe Boden

(7 Aktionen)

Je | Befreiung aus den 4 Haltegriffen
Je | Angriff gegen einen in der Bankposition und einen in der Bauchlage befindlichen Uke mit

Haltegriff beenden

| Wechsel von Haltgriff zu Haltegriff unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke

Randori

(3-5 Randoria’l min.)

Bodenrandori beginnen, nachdem Uke nach einem Wurf eine korrekte Falltechnik gemnacht hat

DJB-Arbeitsgruppe: R.Paéhler (Ltg.), H.Daxbacher, K. Kessler, U Klacke, R Lippmann, R.Mieth, J.Schréder, F.J.Zeiser
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